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Nyt fra

Hovedformanden

o MANGE GODE ONSKER TIL JER ALLE

Tiden Igber steerkt i godt selskab - og vi er allerede naet dertil i EIF, hvor
jeg skal gnske jer alle en rigtig glaedelig jul og et godt nytar.

Jeg haber i alle ma f& nogen dejlige dage med familie og venner, hvor der
bliver hygget og slappet af. S& er der til gengeeld ogsd mgdepligt til sport
og treening, nar vi kommer ind i det nye ar.

R e = =

Ebberup Hallerne og Cafeteriet

Nu hvor vi er ved at veaere ude af ar 2019, vil jeg lige sende en stor ros til
hallen, jeg saetter stor pris pa det samarbejde vi har, den velvilje EIF far
vist og samtidig tak for at der altid er sa paent og rent overalt.

Det er en forngjelse at mgde ind til, og jeg haber ogsa at vi alle ggr, hvad vi
kan for at bakke op om den gode stil.
Et fint tiltag hos Bjarne i Cafeteriet er jo, det gode tilbud pa:

EN BURGER - POMMESFRITES - SODAVAND 50 KR.

Samtidig med to valgmuligheder for dagens ret.

Det er sd positivt at der er taget imod gnsker, fra hallens brugere, fra
halbestyrelsen og Bjarne.

S& jeg hdber at vi alle vil taenke pd at bakke op og tage imod det gode
tilbud. Det er jo en betingelse for at vi kan fa nye gnsker opfyldt.

IDRAETSLIV

Loppemarkedet - SupportEl - OK benzinkort

Da Boldafdelingen afholdt deres populzere Loppemarked i oktober havde vi
besgg af Knud-Erik fra OK-benzin.

Her blev tegnet en del benzinkort til fordel for EIF. Jeg haber sa meget pa3,
at i ogsa bruger de benzinkort nar I tanker. Faktisk har vi lige faet afregning
fra OK og her fik vi 12.876,- kr.

Det er sa skgnt nar afregningen tikker ind. EIF kan jo i den grad bruge
pengene til at ggre det endnu bedre at dyrke sport i EIF.

Med stor hjzelp fra Bent, fik vi ogsa tegnet flere Support-el aftaler, det er
béde pa naturgas og el. Det er sadan at Support-el er et af de billigste el/
gas produkter pd markedet.

Sa jer der ikke er tilmeldt kan roligt fa det gjort. Det er en fordel for jer
selv, samtidig med at Energi Fyn stgtter EIF - igen til fordel for os alle.

Vores meget fine aftale med ASSENS BILSYN ma I jo ogsa meget gerne

gere brug af. Hver gang en bil synes hos ASSENS BILSYN - Behgver du

bare naevne at du gerne vil sponsorere EIF - sa overfgrer de 39,50 kr. til
EIF.

Fa et Rundt-Om-Dig @konomioverblik i Fynske Bank

Det er gratis, og du behgver ikke
veere kunde for at fa det. Ring til os ===
pa tIf. 63 71 50 50 og aftal et mede.



http://il.ebberup-if.dk
http://www.ebberup-if.dk
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Generalforsamling

for Ebberup Idraetsforening og Ebberup Fitness
fredag den 21. februar 2020

§*Her haber jeg, at nogen vil overveje at stille op og deltage. Det er altid
<. langt lettere, at fa tingene til at fungere og fastholde folk i bestyrelserne,
hvis det er overskueligt og hyggeligt at arbejde med.

Indimellem sidder der for 3 ildsjeele til, at Igfte en stor opgave. Sa risikerer
vi at miste dem, fordi det hele bliver for meget.

Sa kontakt gerne en af os, hvis du vil vide mere. Der er altid brug for en
mere - til at hjeelpe med at ggre det hele endnu bedre.

N3r man er mgdt op kan man ligesa godt ggre det ordenthgt

Kristian Vilsmark var egentlig magdt
op for, at sidde i indgang til Loppe-
markedet.

Det var ogsa rigtig godt.

Da han sa& samtidig meldte sin
husstand og sit vaerksted til
Fynsk Support-el

og tegnede et OK-benzinkort.

Ja - sa kunne vi da kun sige tak for
indsatsen.

Det er da noget der varmer “foren-
ingshjertet”.

Privat & Erhverv

FLEMMING RENE
NDUESPOLERING Ny
08sd med

Penggring

www.fl-rene.dk
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Nyvej 1 - Ebberup

TIf. 25137809

OK statte:

Mandag
Lukket
Tirsdag

alon otit 04

www salonpetitebberup.dk 9-17

Dame & Herreklip

Torsdag
9-19

Fredag
9-17

Lardag

salonpetitebberup@gmail.com  ében effer aftale

Ildsjeele med hjertet pa rette sted

I denne tid med fokus pa bade julehjerter og varme

hjerter, m& der ogsa lige sendes et skulderklap og tusind
tak til de skgnne ildsjeele, som har kaampet sig igennem
Loppemarked, Gonat Idreet og Halloween SlushlIce Party.

I er bare for seje og fortjener s meget ros for jeres
indsats.

Annette Sgby Jensen
EIF Hovedformand
eif@ebberup-if.dk

MALERMESTER

PERNILLE HEDE

Flemming Hansen's EFtf. TIf. 40891150
WWW.PERNILLEHEDE.COM

3% DORTHE BLOM F
Alt inden for grafisk design og illustration
www.dortheblom.dk

.berup-if.dk
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Julepause

Fra bold traening i hallen men vi dbner
for fyrveerkerisalg den 27. december

-
W
)
{*Boldafdelingen vil farst gnske alle en rigtig glaedelig jul. Mgrket er faldet
. pa over landet, sa fodboldholdene holder vinterpause fra de kolde og vade
baner udenfor, og de fleste af holdene er rykket ind i hallen.

Arets sidste udgave af Idreetsliv plejer ogs&, at vaere bladet hvor man ser
tilbage pa aret der gik. Fodbolden blomstrer i Ebberup og det er dejligt vi
har s& mange gode hold, der alle klare sig godt i hver deres raekker.

Det er bl.a. vores engagerede traenere vi kan takke det for. Derfor en
kaempe tak alle vores traenere og andre frivillige hjeelper i afdelingen. Ingen
naevnt ingen glemt, for alle der hjselper pa hver sin made, er med til at fa
det store hjul til at Igbe rundt.

Hvor bl.a. 8rets efterdrs Loppemarked traekker mange frivillige kreefter ud.
Det betyder s3 meget at der kommer s& mange og hjzelper til, lige fra vi
starter med at stille op i hallen til pasning af indgang, servering af mad, til
nar vi sidst pa sgndagen skal have det hele ryddet vaek igen. Der er altid en
sjov, engageret og hjeelpsom omgangstone.

Til den kommende Generalforsamling star vi overfor udskiftning i
bestyrelsen, hvor bade vores kassér Cindy og undertegnede takker af og
treeder ud af bestyrelsesarbejdet.

Derfor sgger Boldafdelingen med lys og lygte, efter nye kraefter der kan
treede ind og veere med til, at ggre en forskel.

Hvis man gerne vil veere med, eller har andre spgrgsmal til bestyrelsesarbe-
jdet er man altid velkommen til, at tage fat i en af os fra bestyrelsen, man
finder vores kontaktoplysninger pa vores hjemmeside.

Boldafdelingen holder julepause fra og med den. 23. december og frem til
og med den 5. januar.

God Jul og Bragende godt nytar.

= Daekskifte

= Pladearbejde

s Fejludlaesning

= Aircon service

s Klargering til syn

= Person- & varebiler

= Rep. af alle bilmeerker

= Service indenfor garanti

Prinsevej 1 - 5631 Ebberup

IDRAETSLIV

——

Vi slar igen dgrene op for Fyrvaerkerisalg pa stationspladsen.
Den 27. december &bner vi teltet kl 17-20 - og der vil helt sikker vaere
gode abningstilbud, og spas og lgjer i teltet.

Den 28. og 29. december har teltet abent fra 10-18.

Den 30. december har teltet 8bnet fra 10-21

Og vi slutter dette ars fyrvaerkerisalg af den 31. december med at have
abent i teltet fra 10-15.

Folg med pa hjemmesiden eller Facebook, hvor der Igbende vil blive lavet
opdateringer for hvordan dagene forlgber.

Vi har brug for hjeelp i teltet til, at betjene alle vores fantastiske kunder sa
har man lyst til at give en hdnd med i teltet i de dage, giver vi 20% rabat
pa fyrveerkeriet til dem der kommer og hjzelper os.

Du bestemmer selv hvor meget og hvor lidt hjaelp du kan tilbyde.

(ENSLAGERFORRETNING

berup-if.dk
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Loppemarked i Ebberup Hallerne

Stor tak til alle standlejere, arranggrer,
frivillige og bespgende i 2019

f"*
¥
§*5er om det er ved at vaere et stykke tid siden, at der var fuld tryk pa
<, hallerne, som var fyldt godt op med loppesager for en hver smag.
Vi vil gerne takke for en god og hyggelig weekend til alle kreemmerne og
alle vores besggende.

Pa den gl statlonsplads pa EbberupveJ

Vi vil ogsd gerne takke alle vores samarbejdspartnere for igen at sta til
o . . . o o
radighed og veere behjalpelige pa den ene eller anden made - det betyder 2 , n " 3 1 - december
enormt meget.
Og ej at forglemme alle vores frivillige som har brugt nogle timer op til Stort og bredt sortiment med noget for enhver smag - Outlet sortiment med ta’ 3 betal for 2

markedet og i Igbet af weekenden - uden jer ville dette arrangement ikke
kunne lade sig ggre, sa Tak til jer.

Abningstider

o

&3

Fyrveerkeri sortiment leveres af Krudtbyen

Ogsa tak til alle der har budt ind med det ene eller andet i
forbindelse med markedet - ingen naevnt, ingen glemt.

Vi stagtter
Ebberup Idraetsforening

Vi ses igen i det nye ar, den 29. februar og 1. marts 2020.
@nsker du en stand s3 skriv allerede nu til marked@
ebberup-if.dk for at reservere en plads.

Til slut vil vi gnske alle en rigtig glaedelig jul

g Rebekka Skgtt
samt et lykkebringende nytar.

EIF Bold
bold@ebberup-if.dk

Med et OK Benzinkort kan du veere med til at stgtte

Ebberup IF uden det koster dig en krone. Med kortet kan du
tanke benzin eller diesel mere end 670 gode steder i Danmark.
Se mere pa www.ok.dk/lokalsporten hvordan du stgtter.

R4 Komplet erhvervslgsning

m Fakturering m Bogfgring
m Afstemning B Moms
m Budget B [ gn

6022 2353 | info@rsregnskab.dk | www.rsregnskab.dk

IDRAETSLIV ' Y &Bberup-if.dk
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Nye bike instruktgrer Fitness

Velkommen til de 3 nye
i fitness familien

<3

)

{*Vi har vaeret sa heldige i Fitness, at vi har faet 3 nye instruktgrer.

~, Velkommen til jer Susan Ascot, Pia Larsen og Peter Bay, samtidig har Leif
Rasmussen ogsa deltaget i kurset for, at fa det sidste nye med.

Vi er utrolige glade for at vi nu kan tilbyde mange hold, bade formiddag,
eftermiddag, aften og weekend hold - super dejligt.

Teenfit

Er du mellem 12 og 15 &r, dreng eller pige, s& har Ebberup Fitness lige
holdet for dig.

Teenfit er et hold for alle mellem 12 og 15 &r som har lyst til at styrketreene
sammen med andre unge. Vi traener 2 gange om ugen - mandag fra ki
17.00 til 18.30 og onsdag fra kl 18.30 til 20.00.

Der er en instruktgr som tager sig af og hjalper de unge i det tidsrum. Man
skal veere meget velkommen til, at komme og f& en prove time.

Haber vi ses
Ny i Fitness

Kunne du taenke dig at vaere en del af et stgrre faellesskab, er Ebberup
Fitness helt sikkert noget for dig.

Vi tilbyder mange typer hold, lige som god mulighed for at traene selv, nar
det passer dig.

Kontakt vores fitness telefon pa8 nummer 21260668 sa vil en af vores
dygtige instruktgrer hjzelpe dig i gang.

IDRAETSLIV

Aktiviteter i julen

Gratis indendors aktiviteter for alle
den 27. & 28. december i Ebberup Hallerne

L
Fodbold 2
Fredag 27. december, kil. 10.00 - 12.00
Er der indendgrs fodbold, hvor alle der har lyst kan deltage.

Fjernstyret biler
Lordag 28. december, ki. 10.00 - 13.00

Igen i ar kgrer vi med Fjernstyret biler. Allan og Karsten
Larsen star for dagen, lige som de vil hjeelpe dem der har
behov for det.

Det kan veere der kommer flere angementer i dagene
mellem Jul og Nytar.

S& hold gje med opslag p& Ebberup Idraetsforenings
Facebook side.

Jacob Medici
EIF Fitness
fitness@ebberup-if.dk

VELKOMMEN TIL EN VERDEN
AF GRAFISKE MULIGHEDER

GRAFISK DESIGN - OFFSET- & DIGITALTRYK
SKILTE & AUTODEKORATION

deslers

@grafisk husem  mos

TIf. 6471 4809 - info@deslers.dk - www.deslers.dk

berup-if.dk
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Onsker alle en glaedelig jul Petanque

Juleafslutning og fuld gang i
indendgrs petanque i Ebberup Hallerne

P
* Wor
)
{*Petanqueudvalget gnsker alle medlemmerne en rigtig Glaedelig jul og et
<. godt nytar.
Vi spiller stadig kl. 10.00 om mandagen i Ebberup Hallerne.
Juleafslutning i klubhuset

Lgrdag den 30. november 2019, mgdtes 18 medlemmer, kl. 15.00 i
Klubhuset, hvor Kurt og Ragnhild diskede op med dejlig glag og zebleskiver.

Der var virkelig pyntet flot op i huset.

Inden vi skulle spise fik medlemmerne mulighed for at gve deres
kundskaber i dansk med en lille opgave, hvor bagstaverne i forskellige

Lagsning

”juleord" var byttet om. dnJIS -51- le53/n[ .#T
Der blev virkelig arbejdet med at lgse opgaven. Efter en ihaerdig indsats 1268xUNIq "ET 0Gappou "ZT Juldpf *TT SALRpUSIEY "OT A f
lykkedes det Jgrgen P. at besvare alle spgrgsmalene rigtigt som den fgrste. a6us 6 [apuew 'g seuxajnf "/ baisapue 9 snainf g e s::‘t’;iqtj:nsen
Han vandt en flaske rgdvin. 12ppouIaqad * BUJBLIS "€ SNYJOWIWRLY "7 SNYISSIN T e
Det var ved at blive spisetid, og trods mange aebleskiver blev der gaet til de
Dejlige gule zerter og det stegte flaesk.
Det blev en hyggelig eftermiddag/aften. Der blev stort set spist op. R EG N S KAB
Byt om pa bagstaverne, sd ordene far noget med jul at ggre BOGFORING

| senuhise 0 |Negte ADMINISTRATION

2 | Haermekrums 10 | Snydeklarel Til virksomheder og foreninger

3 |Rejsent 11 | Jenlerk

4 | Rgdbederpen 12 | Dgnebod

5 |Lurejeet 13 | Gaberenkur

6 |Snegadet 14 | Rilejugs c Q

_ . LWLY D‘l 1 ﬁ@ BO
7 Sk']alune 15 RISpU ADMINISTRATION REGNSKAB
8 | Melnad Drejervaenget 8 - 5610 Assens - mail@charlotte-kjaer.dk - TIf. 6137 1849 - www.charlotte-kjaer.dk
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Ebberup Vintercup 2019

70 Iobere deltog i Ebberup afdelingen
af Vintercup den 3. november

o
¥
{*Den 3. november 2019, afholdt vi 2. etape af Vinter Cup i Ebberup.
<. Omkring 70 Igbere, primaert fra Assens Kommune, men 0gsa enkelte
udefra, deltog i Igbet.
Vinter Cup er et arrangement under Firma Idraet og er startet for at holde
lgberne i gang i vintermanederne. Vinter Cup 2019/2020 foregar i 6
lgbeklubber rundt i kommunen, med 1 Igb en gang om maneden.

Der er to ruter hvert sted, en 5 km og en 10 km - og det er ca. ruter. Der
bliver taget tid, men det er ikke nogen officiel tidtagning.

Det primaere er at mgdes med andre Igbere og fa treenet og set andre
steder og holde motivationen igennem vinteren.

Da Power-walk er blevet en del af de fleste Igbeklubber, sa er power-
walkere meget velkomne til, at deltage i Vinter Cup. S& kan de ogsa fa
mulighed for traening pa andre ruter, andre steder og sammen med power
walkere fra andre klubber.

Det hele bygger pa, som altid i EIF, frivillige hjeelpere, for at fa dette
arrangement gennemfgrt.
Dagen starter med at dagens frivillige mgdes og far opgaverne uddelt.

Opgaverne er opsaetning af vejviser pile pa ruten, opsaetning af Mal -
banner (flot nyt Mal-banner sponsoreret af Dorthe Blom, Grafisk Design),
og opsaetning af borde til vanddepot og til indskrivning af deltagere.
Vejviserne bliver sendt ud pa deres poster, hvor de star og sgrger for at
deltagerne kommer den rigtige vej rundt p& ruterne.

N&r deltagerne kommer i mal, sa er tidtagningsprogrammet udviklet af en
af vore egne treenere - Frank Bager — dette fungerer optimalt, og sgrger for
hurtig overblik over tiderne, nar Igbet er afsluttet.

IDRAETSLIV

0g vejvisning og den efterfglgende varme suppe i cafeteriet, som Bjarne
havde sgrget for.

Det var et vellykket arrangement, som kun kan komme i stand fordi, der er
sa mange frivillige der stiller op og yder en indsats en sgndag formiddag.

Vi er meget taknemmelige over opbakningen og at det er muligt at afholde
Vinter Cup i Ebberup, sa vi ogsa kan vise vores ruter frem.

Regnvejret op til den 3. november, var desvaerre temmelig voldsomt og
rigeligt, sa ruten over grusstien ved Sommersgyde, var mere et trail Igb -
men igen - de fleste deltagere tog det med godt humgr.

Men husk, der er fortsat 4 etaper tilbage denne vinter.

15. december 2019 i Glamsbjerg
12. januar 2020 i Assens

23. februar 2020 i Vissenbjerg
8. marts 2020 i Kerte

Der er to ruter hvert sted - en ca 5 km og en ca 10 km. Bade Igbere og
Power-walkere er meget velkomne.

nevoldsen

Tamrer BShedker ﬂ Altitgmrer & snedkerarbejd

Erhverv & privat %

h s

Rybergsvej 44 - 5631 Ebberup - TIf.: 5135 9742

o berup-if.dk
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Arets gang i Labeklubben

Endnu et fantastisk 3r i EIF Lob med
lob, traeninger og sociale arrangementer

”’*Sa gar aret pa haeld, og 2019 har veeret endnu et godt ar i Lebeklubben,
Z. med mange gode ting og oplevelser. 2019 blev aret hvor:

Vi fik flotte nye Igbetrgjer, sponsoreret af Nordea Fonden, og desuden
sponsorstgtte fra Ebberup Vognmandsforretning, SPAR Ebberup,
FIBROS, VVS-Gruppen og Sportigan. Vi er meget taknemmelige for
vores nye trgjer og penge til klubkassen, der ggr at vi er nemme at
kende nar vi deltager i forskellige lgb og arrangementer og som giver os

mulighed for at sende treenere p& kursus og afholde klubarrangementer.

Vi fik ny Facebook-side — Ebberup Lgbeklub, som er med til at
reklamere for klubben og de arrangementer vi har.

Vi fik luftet vores klubtrgjer til forskellige ved deltagelse i forskellige |lgb
Vinter Cup - der afholdes i 6 klubber i Assens Kommune
Saesonstart, hvor vi lante en vaegt hos Slank m/Frank, der maler
kropsalder.

Power walkere var pa inspirationskursus hos Multi-Motion i Assens
Lab igennem kulisser og optagelser til “Fred til Lands”

Lady Walk i Odense

"Marathon ” i Glamsbjerg, hvor der ogsa var ruter som 10 km og 1/2
Marathon.

Krengerup Lgbet, i &r gik overskuddet til “Bgrn, Unge og Sorg”
Pistoria kagelgbet.

@l lgb

Mjglner Igbet i Assens

Traening med Multimotion i Assens

el L J/OEE L [ !
' "Ij!"r!l-.-..__

l '"mr;u __u
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7070 2131 | info@kjaers-lunch.dk | www .kjaerskokken.dk

Treening flyttet til Aa ned til Else og Kaj, der stod med leekkert depot
efter treening, og den smukkeste udsigt over bugten. Dejligt at vi fik
den mulighed og en aften med anderledes traening og efterfglgende
hygge.

2 gange cooper test. Konditest hvor medlemmerne kan fa “malt” deres
fremgang.

Eventyrigbet, hvor vi havde egen standplads - vejret var desveerre ikke
med os i ar, sa det blev en lidt kold forngjelse, men super hyggelig.
Sommerafslutning p& Ellegaard hos Dorte og Claus, hvor Claus stod
med grill pglser efter traening i det skgnneste vejr - tusind tak for
denne mulighed for at samles i skanne rammer og fa en anderledes
treening og afslutning.

Puls Igbet i Assens

Helnaeslgb arrangeret af Karl, med laekkert depot pa ruten

(den laekreste brunsviger)

Sparekassen Sjeelland Igbet i Saltofte

Kertelgbet

Del klassiske kgkken, der leverer kvalilel for pengene.

Ret&Rad

ADVOKATER

7010 11 99 - www.ret-raad.dk/fyn

" KjZER’S

. KOKKEN

Din dinner Transportable

e

*'-'-?;'J#_:-

.berup-if.dk
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Et udpluk af hV|Ike arrangementer som vi har i lgbet af aret i vores
hyggelige lgbeklub, hvor vi har fglgende hold:

e Power-walk
e Begynderlob efter program
® Lob

Traening foregdr sa alle kan deltage og der er plads til flere. Vi har normalt
saesonstart til marts, men flytter det muligvis til februar, sa der bliver
mulighed for at starte et forlgb op med for traening til Royal Run i Pinsen
2020.

Vi vil benytte lejligheden for at takke traenerne, bestyrelsen og
medlemmerne for altid at bakke op om arrangementer og hjzelpe til som
frivillige nar vi har opgaver som Strgjer Samlingen, Bryggeriet, Vinter Cup,
Halfest mm.

Det er dejligt med den store opbakning, der ggr at vi

kan std som arranggrer af events og tjene penge til

klubkassen.

Uden al den frivillige hjelp og opbakning, var det ikke

muligt at have vores gode og hyggelige klub og veere en

del af fzellesskabet i EIF - s& en STOR TAK herfra med

gnsket om en Rigtig Glaedelig Jul og Godt Nytar, med

habet om at vi mgdes til traening i Ebberup Lagbeklub i Gitte Christensen
2020. EIF Lgb

lob@ebberup-if.dk
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Osterhaabs Atlilo
v/IMichael @sterhaab

AutroMlester

Norre Allé 26 ¢ 5610 Assens o TIf. 64711700
www.oesterhaabs-auto.dk

@sterhaabs Auto - sa du bedre karende

.berup-if.dk
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Stotteforeningen

Ebberup Idraetsforening

Tag naboer, venner, kolleger og familien
under armen og kom til et brag af en
fest.

Aftenen byder pa livemusik, hygge og
. selvfplgelig arets revy!

Medbring din
egen mad eller

VINTERFEST bestil i Ebberup
& R Evv Hallernes

cafeteria senest d.
30N

1. FEBRUAR 2020
| EBBERUP HALLERNE

BILLETSALG |
CAFETERIET FRA
27/1 - 30/1 KL. 18-

20

Forsalg kr. 125,-
Indgangen kr. 150,-
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Senioridraet som udvalg?

Helt naturligt med voksende antal medlemmer
onsker EIF Senior at blive en "rigtig” afdeling

-, det er rigtigt at blive en afdeling.

Derfor vil vi i forbindelse med vores Juleafslutning holde et medlemsmgde,
sa vi kan finde emner til en bestyrelse.

Disse vil sa blive foresldet til Generalforsamlingen d. 21. februar 2020.

Jans El-Teknik Aps

Aut. El-installatgr

'El med sikkerhed’ «:.',.:;:r _
Mobil 3054 6213 R
jan@janselteknik.dk

Senioridraet holder i ar en laaaang juleferie, fra den 18. december lige til www.janselteknik.dk

den 8. januar, da vi nok ikke far nogen til at komme hverken juledag eller
nytarsdag. * Renovering e Landbrugsinstallation
Men sa forventer vi ogsa at der er fuld gang i alle, nar vi starter det nye ar. * Reparation * Husinstallation

e Installation e Harde hvidevarer service

! ¢ Industriel maskininstallation e Varmepumpe montage/service
CISNU
Din markedsferingsafdeling - nér der er brug for det A 1151 Jans El-Teknik Aps
— v/ Jan Ditlevsen
Brochure | Hiemmeside | Produktblad | Visitkort | Folder | Annoncer e Gudggyden 4
Nyhedsbrev | Plakat | Banner | Mail | Skilte | Logo | PC hjzelp | Design § 5631 Ebberup
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Mmoo o H
IDRAETSLIV 2 @ www.&berup-if.dk e, a3 . :
® ® . N = oy



http://il.ebberup-if.dk
http://www.ebberup-if.dk
http://www.janselteknik.dk
http://senior.ebberup-if.dk
http://www.redeko.dk

Senior aktiviteter

Juleafslutning
onsdag 18. december 2019

_,J\
o
*Juleafslutnings program

-~

\.\
14.30 - 16.00 Badminton

13.45 - 15.45 Gymnastik og bob, kom i god tid til lodtraekning.
Der er ingen kaffe.

16.30 Medlemsmgde i cafeteriet
Overgang fra udvalg til afdeling i EIF
Valg af bestyrelsesmedlemmer m.m.

17.30 Julefrokost
Pris 150,- kr. per. person

P&haeng ma meget gerne deltage til samme pris.

Tilmelding senest den 11. december til:

Lindy Jytte
29801656 24969511
lindy.ebberup@gmail.com jyttepalle9@gmail.com

Vigtige datoer i EIF Senior

Onsdag 8. januar 2020
Onsdag 15. april 2020
Tirsdag 21. april 2020

Start pa Senior Petanque  Onsdag 22. april 2020
Fodbold/minigolf tur Onsdag 12. august 2020
Opstartstur Onsdag 16. september 2020

Vi takker for den gode opbakning
ved vores arrangementer i Igbet af aret
og @nsker alle en

Start efter juleferie
Sasonafslutning

Start pa stavgang

RIGTIG GLADELIG JUL OG ET GODT NYTAR

Vi ses i det nye ar.

Jytte Nielsen
EIF Senior

senjor@ebberup-if.dk

IDRAETSLIV
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— alle har ret til en god sparekasse...

Individuel radgivning * Neerveerende og lyttende ¢ Sund fornuft

Rise Flemlase Sparekasse  Kirkebjergvej 13 Flemlgse 5620 Glamsbjerg  TIf. 64721658 www.sparekassen.dk

&Bberu p-if.dk
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Ebberup Lokalrad

EBBERUP*OMEGN

@™ okalrddet har i laengere tid arbejdet med sikker trafik, og der er blevet
;j*kikket pa hastigheder og farlige straekninger.

.

Lige som omradet omkring skolen er blevet gaet efter sammen med skolen,
Assens kommune og Fyns politi.

Som man kan se er der sket en lidt eendringer omkring Skolevej og parker-
ingspladsen.

Det er alt sammen for at sikre vores bgrn, sa de kan komme sikkert rundt.

Der er dog stadigvaek desvaerre nogle der ikke respektere de hastigheder
som Fyns Politi har anbefalet, og som der er skiltet.

Det kan ogsa naevnes at pa parkeringspladsen er er lavet et kys og ker felt,
her ma man give sit barn et kram og gnske god dag, ogsa kgre igen, det er
ikke en parkeringsplads.

Nar man sa kgrer ud af parkeringspladsen drejer man til venstre og kgrer
ud pa Snaven, dette ggres for ikke at krydse de unge mere end hgjest
ngdvendigt nar de gar over vejen.

Husk ogsa at der er indkgrsel forbudt fra Snaven.

Ellers er hastigheden sat ned pa Ravnekaervej til 40 km i timen, det er der
ogsa pa Rybergsvej og Kirkebakken, hvor der samtidig er lavet 2 minus 1
veje, som betyder at det er biler der skal vige for cykler mm, som er inden
for de hvide streger.

Lokalradet forsaetter arbejdet med sikker trafik i 2020, da der er flere
steder der skal have fokus.

Lokalradet gnsker alle borgere i Ebberup og omegn en rigtigt god jul samt
et godt nytar, og vi gleeder os til at arbejde videre for jer til naeste ar.

f facebook.com/ebberupogomegn www.ebberup.dk

BOGSKOV“/s

VVS, BLIK & VENTILATION

TIf. 64715646 | www.boegskov-vvs.dk

N
.

IDRAETSLIV

,!F' STOTTEFORENINGEN
‘ Ebbberup Idraetsforening

Bestyrelsen i Stgtteforening

Formand
Naestformand
Kasserer

Sekretaer
Medieansvarlig
Bestyrelsesmedlem
Bestyrelsesmedlem
Suppleant

: Preben Madsen

: Jesper Twisttmann Pedersen
: Heidi Frydenlund

: Dorte Jensen

: Céline Fogelberg

: Tommy Andersen

: Rasmus Stenger

: Jacob Schmidt Clausen

Du kan fglge med i Stgtteforeningens aktiviteter pa deres Facebook gruppe

eller kontakte dem pa

eif.forening@gmail.com

Vi kerer ogsA for dig

- VoGNMANSIORRETNING

+ TIK. 64 74 17 39

www.ebberupvognmandsforrerning.dk f

o berup-if.dk
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Fuld fart over feltet Gymnastik

Halloween fest, Bernstoffsminde tur
og traening til Fordrsopvisning

C*Efteraret blev skudt igang med arets halloween fest. Og SIKKE en fest!

. Halloween holdet havde endnu engang lagt sig i selen, og arrangeret en
fantastisk fest for lidt over 100 bgrn, og denne gang med mulighed for
voksen hygge og “safe zone” i spejlsalen.

Et tiltag som blev godt modtaget, selvom flere foreeldre stadig sneg sig ind i
hallen.

Det var en forngjelig og super (u)hyggelig aften for bdde voksne og bgrn,
og der skal lyde et keempe tak til alle de frivillige der fik festen stablet pa
benene og som har brugt rigtig mange timer pé’] planleegning, oppyntning og Bernstoffsminde springtur

ikke mindst oprydningen. Vores naeste store begivenhed er den arlige tur til Bernstorffsminde
Efterskole sgndag den 5. januar fra 12-16. Mere information kommer inden
jul, men saet allerede gerne nu kryds i kalenderen.

For dem der ikke har veeret med far, s er det et sandt slaraffenland for
bgrn i alle aldre, og turen plejer at vaere et keempe hit.

Prisen er 75 kr. pr. barn, her er inkluderet frugt og vand.
Foreeldre er velkomne til at se pa oppe fra balkonen.

w(\’w(‘w ‘(W m’%’w‘\’ll'H

Instruktgr kursus

Vi har haft besgg af Claus fra Gymshop.dk, som afholdte et kursus for
alle vores instruktgrer og hjeelpere i bla. redskaber, spring/modtagning og HIRC AN OCEL mad 08

opvarmning. . Det eneste du skal sgrge for er at invitere dine geester
En inspirerende sgndag, som har givet gode ideer med videre ude pa gulvet
til treeningerne.

Gustav Christensen Automobiler .3,

Nwrre Alle 55 - 5610 Assens - Telefon 6471 1678
mfo@gqauto dk www gcauto dk
" '“'-' S Way of Life!

IDRETSLIV ' /e &berup-if.dk
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Travlit efterar

Efteraret er altid travlt i gymnastikken, dels fordi alle hold skal skydes godt
igang og dels fordi bestyrelsen hele tiden kigger fremad i planlaagning.

Herunder blandt andet Forars Opvisningen, som i ar er den 21. marts 2020.

Men i denne tid kaeemper vi lidt ekstra, som mange andre, med udfordringen
at tiltreekke frivillige til vores forening - bade til bestyrelsen og som instruk-
tgrer.

Bestyrelsen er nu reduceret til 4 medlemmer, og selvom vi har rigeligt at se
til, og pt mades lidt oftere end normalt, s& mgdes vi altid med godt humgr
og alle mand er klar til at tage fat.

Vi kunne dog godt bruge en hand eller tre mere, s gar du med tankerne
om at vaere med “bagom” gymnastikken, sa tgv endelig ikke med at hive
fat i os.

Vi giver gerne en kop kaffe til en snak om vores arbejde.

Som en del af bestyrelsen, har du mulighed for at pavirke gymnastik
afdelingen og fremtiden for vores forening.

Deruodver bliver du en del af hele EIF familien af frivillige, som alle ggr
deres ypperste for at bevare vores idraets forening til glaede og gavn for
Ebberup og alle der bor i vores dejlige by og lokal omrade.

IDRAETSLIV
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S4 skal der brandes noget energi af

Udvalgte spndage Kl. 10.00 - 12.00 i Ebberup Hallerne

Familie Idraet er 2 timers aktiviteter for foraeldre, bedsteforaldre og bern i alle aldre, der har lyst til at
lave forskellige aktiviteter sammen og mgde andre voksne og bgrn, uden tilrettelagt program.
Man bestemmer selv hvilken aktivitet man vil lave og der er ikke noget krav om at voksne skal deltage
i aktiviteterne, man kan sagtens sidde og se pa, det vigtigste er fzelles oplevelsen som familie.

-
- X -
Ingen tilmelding npdvendig
Badminton - Forhindringsbane - Hindbold - Leg - Soft tennis - Airtrack spring i springgrav
Spring pa trampolin - Fodbold - Hullahop ringe - Stikbold - Dans - Bordtennis - Yoga - Hockey

Lees mere om Familie Idraet pa:

Vi gnsker alle vores
gymnaster, fgl, hjeelpere og instruktgrer

en Gladelig Jul og et godt Nytar

og vi ser frem til et 2020
med fart og feltet og hgjde i springene.

EIF Gymnastik
gymnastik@ebberup-if.dk

Tomrer- og snedkerfirma

auto-[fUSIE]

Swonderby v/Per Madsen
* Tilbygning SihesiEr Nye biler - Brugte biler - Vaerksted
& Ombygning ® Gulve
* Reparation ® Glas & termoruder
® Dare » .med mere Ebberupvej 13

5631 Ebberup

TIf. 64 74 17 90
auto-huset@email.dk
www.autohuset-ebberup.dk

Brig dit kort
Qgestet EIF

Mere end 100 ars erfaring med det gode handverk

Rybergsvej 40 * 5631 Ebberup * 6474 1266 * 4029 4966
www.bendtmadsen.dk

i G T
Bberup-if.dk e
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Jule konkurrence

Veaer med i konkurrencen og vind
en laekker julegave til dig eller til en du holder af

Hvor mange “Rudolf” er der
i december udgaven af Idraetsliv?

Svar

Navn

Adresse :

By

Telefon

Klip ud og aflevér denne kupon i den opsatte kasse i Spar Ebberup

Hver husstand kan deltage én gang i
konkurrencen. Konkurrencen slutter
den 21. december kl. 17.00

Vinderen traekkes 21. december.
Vinderen far direkte besked og vises .
pa il.ebberup-if.dk samt p& Facebook. B,

Sportigan

Klub & Erhverv Assens

Arets julekonkurrence gave
gives i samarbejde med
Sportigan Klub & Erhverv Assens

IDRAETSLIV

EBBERUP RIDEKLUB
[Www.ebberup-rideklub.dk

o
Sgndag den 3 november afholdte Ebberup rideskole sit arlige bankospil, \:3'

over 50 glade bgrn og voksne deltog i spillet. 2.
,_1

Vi p& Ebberup rideskole vil gerne her igennem benytte lejligheden til at
takke alle de fantastiske sponsore fra Ebberup, Assens og omegn der bidrog
med flotte gevinster, gavekort og pengegaver.

Uden jer ville bankospillet ikke blive til noget.

De 3 forste dage i efterarsferien holdte vi ridelejer for over 20 bgrn, her
leerte de lidt om omgang med heste, arbejdet i stalden og ridning samt en
masse leg og graeskarskaering.

Det var nogle meget glade og traette bgrn vi sendte hjem hver eftermiddag.

Pengene vi tjente pd disse to arrangementer, er blevet brugt til tilretning
og opfyldning af vores ridehusbund, s& vores heste og elever far de bedst
mulige betingelser for ridning.

Aktiviteter i Ebberup Rideklub

7. december afholdes E-staevne i klubben og folk er meget

velkomne til at kigge forbi.
20. december
17. februar 2020

holder vi Juleafslutning for klubbens medlemmer.
Generalforsamling

Folg os gerne pa Facebook: Ebberup rideklub eller pa vores hjemmeside.
Glzedelig jul og godt nytar.

Ebberup Rideklubs bestyrelse

S PARI(Y

MURERFIRMA ' Guncarpedersen

HANS PEDERSEN
" SMAVEM 11 . 5631 EBBERUP
TELEFON 64 74 11 99 - MOBIL 20 74 16 99 Abent

kontakt@hp-murerfirma.di - wiww hg-murerfirma.dk Mandag ) SQ)ndag

08.00 - 21.00 (Bager fra 07.00)

Se vores mange gode tilbud og

Gulpr!s varer i ugens tilbudsavis G“"é '

www.spar.dk

V/ Marlene Larsen | Ebberupvej 75 | 5631 Ebberup | TIf. 6474 1182

UNI,- RENDE,-
& MINIGRAVER UDLEJES.

/eacanti/)

s

berup-if.dk
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Vi stgtter lokalsporten N

s

tandlaegerne gstergade

@stergade 34,1 | 5610 Assens | TIf.: 6471 2466

IDRAETSLIV

Ebberup Idraetsforening

Hovedformand
Annette S Jensen
Hovedkasserer
Jacob Medici
Sekretaer
Morten Augustsen
Suppleant

Anne Olsson

EIF Bold

Formand : Rebekka Skgtt

EIF Fithess

Formand : Jacob Medici

EIF Gymnastik
Formand :

EIF Lgb

Formand : Gitte Christensen

EIF Petanque

Formand : Jgrgen B Hansen
EIF Senior
Formand : Jytte Nielsen

EIF Stgtteforening

Formand : Preben Madsen
Idraetsliv
Redaktgr : Morten Augustsen

TIf.: 21 30 80 27 | info@bodrive.dk

i

2482 8744

2422 3710

2425 0172

2382 6722

6022 2353

2422 3710

2498 1000

5155 3723

2496 9511

2174 8536

2425 0172

Bodrive Kgreskole

v/ Bo G. Jgrgensen

eif@ebberup-if.dk

kasse@ebberup-if.dk

web@ebberup-if.dk

anne@familien-olsson.dk

bold@ebberup-if.dk

fithess@ebberup-if.dk

gymnastik@ebberup-if.dk

lob@ebberup-if.dk

petanque@ebberup-if.dk

senior@ebberup-if.dk

eif.forening@gmail.com

redaktion@ebberup-if.dk
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¥ EIF event kalender 201 9

2. februar Vinterfest

Stotte

22.februar  Generalforsamling EIF

2.-3.marts Ebberup Loppemarked Bold
10. marts  Fastelavnsfest Stotte

23.marts  Forarsopvisning Gymnastik

1. - 3.august  Byfest

Stotte

28. september  Go’Nat Idraet EIF
26. - 27. oktober  Ebberup Loppemarked Bold
1. november Halloween Slushice Gymnastik
27. - 31. december  Fyrveerkeri salg Bold

Der tages forbehold for aendringer i arrangementer samt datoer.
Folg med pa hjemmesiden eller Facebook, og laes mere om
de enkelte arrangementer og fa aktuel information.

www.ebberu -if.dk

1DRATSLIV , *

Forenlngsbladet Idraetsllv udgives 6 gange"I
arllgt af EIF i et oplag pa 700 og omdeles
Ebberdp og Sgnderby, Ebberup Halléfne
Sal -g‘{ll butikker i Ebberup og As;,ens

Fhere om Idreetsliv, se datoer fog arets
udgivelser og lees de digitale udgaver pa:

[ ] 3
D&dline for indlzeg til ngeste Idraetsliv ef®

Indlaeg og eventU:éF."billeder bedes sendt til:

IDRATSLIV

udkommer naeste gang

25. januar 2020

12. Januar 2020
re.daktlon@ebbe if.dk
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